
WORKSHOP-TERMINE:
• 28.09.2018 

von 18 – 21 Uhr 
Anmeldeschluss ist der 
21.09.2018

ORT:
Vitalpraxis LAVANDA 
8324 Kirchberg an der Raab 186/6

WORKSHOP-LEITERIN: 
Michaela Windisch, ärztlich  
geprüfte Aromapraktikerin

Teilnehmeranzahl: 4-8

KOSTEN:
• Euro 85,- inkl. Rezepte und 

Materialkosten

ANMELDUNG ERFORDERLICH:
• 0664-2440312 oder
• michaela-windisch@aon.at 

Baby-Rührworkshop – 
sanfte Hilfe bei kleinen Wehwehchen
Ätherische Öle begleiten unsere Kinder von Anfang an, sie 
bieten sanfte Hilfe bei kleinen Wehwehchen, Ängsten und 
Unwohlsein.
Schon bei Babys wirkt die Aromatherapie sehr gut, schafft Wohlbefinden 
und Geborgenheit. 

In Verbindung mit den Ölen werden wir einige nützliche Pflegeprodukte für 
unsere Kleinsten herstellen, die aus ganz natürlichen Zutaten bestehen und 
die zarte Babyhaut pflegen und verwöhnen.

Folgende Produkte stellen wir gemeinsam her:

 Feuchttücher
 Baby-Massageöl 
 Windeöl (gegen Blähungen)
 Gesichtssalbe mit Kälteschutz
 Babypuder
 Zahnungsöl
 Pflegebalsam

Bei Babys ist es sehr wichtig auf die Dosierung zu  
achten und die geeigneten Öle auszusuchen. 

Neben den Rezepten erhältst du Informationen zu den verwendeten  
ätherischen und fetten Ölen und wirst feststellen, dass Kosmetikherstellung 
aus biologischen Zutaten ganz einfach ist und großen Spaß macht. 

Ich freu mich auf einen lustigen und duftigen Abend mit EUCH!

- lichst Michaela
Michaela Windisch | Ärztlich geprüfte Aromapraktikerin | 0664-2440312 

8324 Kirchberg an der Raab 186 | www. michaela-windisch.at | michaela-windisch@aon.at 
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